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PN-EN 1335-1. Meble biurowe. Krzeslo biurowe do pracy. Czesé 1: Wymiary,
Oznaczanie wymiarow
Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998 (Dz.U. Nr 148, poz. 973).
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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Krzeslo biurowe obrotowe ACTIVE 115L

Krzesto obrotowe typ ACTIVE 11SL jest krzestem biurowym na teleskopie gazowym
z mozliwoécia regulacji wysokosei i zmiany kata pochylenia siedziska. Oparcie krzesla stanowi
wraz z siedziskiem jeden element, ktory w polaczeniu z mozliwodcig regulacji wysokosci
siedziska, oraz kata jego nachylenia (wraz z oparciem) a takZze odpowiednimi profilami
siedziska i oparcia zapewnia mozliwo$é dostosowania warunkow siedzenia do anatomicznych
potrzeb uzytkownikéw. Zastosowanie synchromechanizmu umozliwia siedzenie dynamiczne i

przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tylu pozycji ciata

Podstawe krzesla stanowi pigcioramienna gwiazda wykonana z tworzywa sztucznego w
wersji 0 maksymalnym ramieniu 385 mm.

Koélka jezdne samonastawne, umozliwiajace swobodne przemieszezanie si¢ w czasie
pracy wystepuja w dwoch wersjach: dla wykladzin dywanowych i twardych. Kotka mogg tez
by¢ wyposazone w dodatkowy hamulec, ktory zapobiega ,,odjezdzaniu™ krzesta bez obcigzenia.

Teleskop gazowy, zapewniajacy migkkie resorowanie oraz plynng regulacj¢ wysokosci,
wystepuje w wersji o skoku 112 mm.

Mechanizm regulacji wysokosci siedziska i zmiany kata pochylenia oparcia zapewnia
wlasciwy zakres zmian. Synchromechanizm typu LUX wyposazony jest dodatkowo w system

manualnej regulacji wstepnego napigeia sprezyn w zaleznosci od masy ciala uzytkownika -




zwicksza to komfort dzigki dopasowaniu sily oporu fotela do cigzaru ciata. Synchromechanizm
pozwala na uzyskanie cigglego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciala),
wlasciwego fizjologicznie podparcia plecow, a zwlaszcza odcinka ledzwiowego kregostupa —
niezbednego podezas tzw. siedzenia dynamicznego. Dodatkowe zastosowanie mechanizmu
saneczkowego pozwala na gigbsze niz w typowych fotelach odchylenie oparcia — az do pozycji
potlezace).

Siedzisko krzesla o szerokosci - 480 mm posiada lekko pochylona krawedz przednig w
celu zmniejszenia ucisku na migénie ud i zapobiegania uczuciu drgtwienia konczyn dolnych
podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciala (np. podczas pisania). Siedzisko
wykonano ze sklejki oblanej pianka poliuretanowa o zwigkszonej gestosci - moze to niekiedy
sprawia¢ wrazenie twardego siedzenia. Tylny profil siedziska ulatwia prawidlowe
pozycjonowanie miednicy. Tego typu wyprofilowanie pozwala na wygodne wykonywanie
pracy w pozycji pochylonej do przodu.

Oparcie krzesla o wysokosci catkowitej 795 mm wykonane jest z metalowego stelaza
oblanego pianka poliuretanowa i pokrytego materiatami tapicerskim. Dzigki zatopionym w
piance sprezynom, oparcie, mimo niewielkiej grubosci jest elastyczne i wygodne. Profil
poprzeczny oparcia (tzw. mulda ledzwiowa) umozliwia realizacj¢ podparcia lgdzwiowego,
natomiast symetryczne wyprofilowania boczne dopasowuja ksztalt oparcia do ksztaltu plecow.
Wysokoé¢ muldy ledZzwiowej nad poziom powierzchnia siedziska (220 mm) nie jest
regulowana, ale zarowno jej wysoko$é, jak i profil zapewniaja wiasciwe podparcie kregostupa
praktycznie bez wzglgdu na wzrost uzytkownika. Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia
pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czgéci siedziska) prawidiowego podparcia
ledzwiowego niezbednego podezas dlugotrwalego siedzenia. Odpowiednie profile w
polaczeniu z duza szerokodcia siedziska i oparcia zapewniaja mozliwos¢ utrzymywania
prawidlowej pozycji ciala (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac jednoczesnie mozliwosci
zmiany pozycji ciala podczas pracy.

Oparcie charakteryzuje si¢ z jednej strony harmonijng i elegancka linia, z drugiej za$

komfortem siedzenia.
Podlokietniki wykonane sa z profili stalowych pokrytych pianka poliuretanows.

Regulacja w trzech plaszczyznach: wysokosci, przod-tyt i kata odchylenia podiokietnikow na
boki umozliwia podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich
czynnoséci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajac na
neutralng pozycje nadgarstkow podczas pracy.

Materialy tapicerskie - profile z mikrogumy (pianki) poliuretanowej, skora, tkaniny

welniane i syntetyczne tkaniny niepalne.



Konstrukeja krzesta ACTIVE 1151 pozwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzigki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska, zmiany
kata pochylenia oparcia, mozliwosci zmiany sily reakcji synchromechanizmu i latwemu
dostepowi do elementow sterujgeych.

Pozwala to stwierdzié, iz krzesto typ ACTIVE 11SL spelnia wszystkie wymagania
ergonomiczne dla Krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy biurowej
(siedzacej) wg mormy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiarow funkcjonalnych dla krzesel
biurowych (patrz Tab. 1).

Powyzsze cechy umozliwiaja zastosowanie krzesta typ ACTIVE 11SL do stworzenia
poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal
rodzaju, zapewniaja wlasciwy komfort pracy maszynistki, sekretarki, osoby wprowadzajace)
dane, mozna go rowniez polecic osobom wykonujacym pracg typu koncepcyjnego
(przedstawiciele kadry kierowniczej, wolnych zawodéw, menedzerowie, programisci). W
przypadku tych ostatnich bowiem krzesto ACTIVE 11SL zapewnia nie tylko wysoki komfort
podczas wielogodzinnej pracy, ale rowniez wygodny wypoczynek w odchylone) do tylu,

relaksujacej pozycji ciata.

Krzesto typ ACTIVE 11SL spelnia tak¥e wymagania ergonomiczne dla krzesel
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Rozporzadzeniem MPiPS z 1 grudnia 1998 (Dz.U. Nr 148, poz. 973). Chociaz bowiem krzesto
ACTIVE 11SL nie posiada mozliwosci regulacji wysokosci oparcia ponad siedzisko, to
prawidlowo skonstruowana mulda ledZzwiowa umozliwia uzyskanie podparcia lgdZzwiowego dla
wigkszodcl uzytkownikow. Ponadto wykorzystanie synchromechanizmu (z regulacja sity
reakcji mechanizmu) pozwala na latwe przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tylu pozycji
ciala zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia. Nalezy zatem stwierdzié, ze dzigki swym
walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzeslo ACTIVE 11SL moze by¢ wykorzystywane
na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS
z 1 grudnia 1998 i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczacg stanowisk pracy wyposazonych

w monitor ekranowy (VDU).

Ogdilna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesla biurowego typ ACTIVE 11SL jest
pozytywna





